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『身延山久遠寺遠征』2023/11/19(日)

毎年恒例の身延山久遠寺遠征に行って
きました。久遠寺の287段の階段を10往
復しました。日頃から湯村山の階段ト
レーニングで練習している生徒たちです
が、息を切らしながら走っていました。
また、今年は熊の出没が相次いでいたの
で、身延山山頂への登山は断念いたしま
した。残念です。
生徒たちは、今年の試合が終わり、柔道
の稽古だけでなく豊かな自然の中で、澄
んだ空気を吸うことができ良いリフレッ
シュになったと思います。
さらに、中学生も参加しており、楽し
みながらトレーニングをすることが出来
ました。
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『会長杯争奪県下少年柔道大会～運営補助～』
2023/11/26(日)

会長杯争奪県下少年柔道大会の補助員として、
高校生が参加しました。県内の小中学生が参加
する大会で、個人戦では県内最大規模の大会で
す。本校の生徒もこの大会に出場経験がありま
す。今では、補助員として関わることができ、
素晴らしいことだと感じています。


